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SAGLIK

Londra Saghk Turizmi Fuari’nda

Tirkiye de temsil edildi

Tiim diinyadan otuza yakin saglik kurumu ve araci saglik kurulusunun

bulustugu

“The Health Tourism Show’ fuarinda Tiirkiye, Diinya G6z

Hastanesi ve Yeditepe Universitesi Hastanesi’yle temsil edildi.

—— im diinyadan otuza
J—”AUEWE saglik kurumu

R ve arac saglik kuru-
lusunun bulugtugu “The
Health Tourism Show’ gec-
tigimiz hafta sonu Londra
Olympia’da gerceklesti. Bu
yil ilki gerceklestirilen Sag-
Iik Turizmi fuarinda Singa-

pur, Tunus, Belgika, Nor-
veg, Isvicre, Kibrs, Giiney
Afrika gibi iilkelerden kati-
Iimeilarla birlikte Tiirkiye,
Diinya G6z Hastanesi ve
Yeditepe Universitesi Has-
tanesi’yle temsil edildi.
Fuarda goriistigiimiiz Diin-
ya Goz Hastanesi Is Gelis-

retik ~ genetik olarak de

L Ve ~ gidalara uygulad

ldufu  lar nedeniyle Ingiltere'de
olmasa da, baska yerlerde
- lc yil icinde piyasaya su-
- nulabilecegini soyliiyorlar.
- Avrupa yasalan, bu tir gr- -
~ dalann satimadan Snce,

a:mﬁu&mn mﬂo@é :
maddesi bogiirtlen, diken
dutu, kus kiraza gibi- yabani
yemislerde yiiksek diizey-
de bulunan ve ozellikle ba-

girsak kanserinde, kanser

hiicrelerinin yayilmasimi

: .9&.._ .&m:n_m aamazm&%

tirme Direktorii Selin Yildi-
rim Peker 2008 yih icinde
yaklasik 20 bin yabanci
hastaya hizmet verdiklerini
belirtirken 2009 yili hedef-
lediklerinin 25 bin’i agkin
yabanci hastay: g6z sagh-
&1ma kavusturmak oldugu-
nu sozlerine ekledi. Ams-
terdam ve Berlin’de acilan
subelerini takiben sirada
Ingiltere’de agilacak bir su-

.. ~ benin yine 2009 yili hedef-

leri arasinda oldugunu be-

lirten Peker ‘yurtdiginda
acilan subeler ile hastalar-
miz 6n muayene ve tedavi-
leri sonrasida gelen kon-
trollerini artik kendi iilkele-
rinde yaptirabilecekler. In-
gilteredeki vatandaslanmiz
buradaki subemiz agilana
kadar arzu ederlerse Ams-
terdam klinigimizi kullana-
bilirler’ seklinde konugtu.
Yeditepe Universitesi Has-
tanesi ise fuara katithminin
yamisira Kibris Tiirk Top-

lum Merkezi'nde halka
acik bir seminer diizenledi.
Tulip Holidays’den Itir
Sokmen ve Yeditepe Uni-
versitesi Hastanesi’nden
Gupse Jular’m hazir bulun-
dugu seminerde Yeditepe

_ Universitesi Goz Hastanesi

Bashekimi Prof. Dr. M. Le-
vent Ahmhigil g6z hastalik-
lan teshi ve tedavisine iligi-

Yeditepe Universitesi Giz Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. M. Levent Alimhgil

a Goz Hastanesi Is Gelistirme Direktorii Selin Yildirmm Peker

kin bilgiler verdikten sonra
katithmeilann sorulanm ya-
nuitladi. Yeditepe Universi-
tesi Hastanesi Kurumsal
Higkiler ve Is Gelistirme
Uzmanm Gupse Jular bu yil
ikincisini diizenledikleri se-
minerlerin oniimiizdeki ay-
larda da farkl konular ile
siirdiirmeyi diistindiiklerini
belirtti.

Kis

N\ /§ lievler Hastanesi
L ¥V & Beslenme ve Diyet

. - Uzmam Emel Unutmaz, kis

stka giivenlik testlerinden

 gegirilmesini sart kosuyor.
- .EQ&QB»S&QE,,@: w? -

aylanm saglikli beslenerek

gecirmenin onemine dikkat

cekti. Kigi gelmesiyle bir-

~ likte, beslenme aliskanlik-
- larinin da sosyal hayatta -

meydana gelen degisiklik-

- lere paralel olarak farklilag-

tig1in1 belirten Unutmaz,

. sozlerini soyle siirdiirdi:

"Kism, evde oturma saatle-
ri artar ve fiziksel aktivite

u.. imkanlan azalir. Giyilen ki-
~ yafetler kiloyu orttiigii icin

kilo kontrolii gbzard: edile-
bilir. Ayrica enfeksiyon
hastaliklarina yakalanma
riski de artar. Kigilerin
mutsuzluk egilimleri de ar-
tabilir ve buna bagh olarak

. da basit sekerli gidalara
_egilim ortaya ¢ikar." Emel

Unutmaz, kis1 saglikli bir
sekilde gecirmek isteyenle-

. Ie su Onerilerde bulundu:

Vitamin almak sart!

® Gribal enfeksiyonlan 6n-
lemek ve viicut savascilari-
m giiclendirmek icin anti-
oksidan vitaminler acisin-
dan zengin besinleri, giin-
lik beslenme diizenimizde
mutlaka bulundurmalry1z.
Almamiz gereken baghca
vitaminler; A vitamini, E -
vitamini, selenyum, ¢inko
ve C vitaminidir.

® Probiyotikler de bagigik-

lik sistemine destek olan

besinlerdendir. Giinliik bes-
lenmenize, siit veya yogur-
dun yerine probiyotik yo-
gurt veya kefiri koyabilir
ve bu besinlerin olumlu et-
kilerinden yararlanabilirsi-
niz.

® Stresi kontrol altina al-
mak i¢cin B grubu vitamin-
lerinden zengin beslenmek-
te fayda var. Tam tahilli ek-
mekler, kurubaklagiller, ye-

sil yaprakli sebzeler, et ve

siit tiriinleri tiiketilebilir.
Sebze ve meyve tiikketmek,

bol su icmek ve balik tii-
ketmek.

Alalci beslenin!

@ Ev veya kapali mekan-
larda fazla zaman geciriyor
olmak, sosyal aktiviteleri
yemekle smirlandirmaya
neden olabilir. Boyle bir
dongiiye girdiyseniz; 'akilci
besin' tercihleri yapmalisi-
niz. Tath ihtiyacini meyve-
lerden, s1v1 ihtiyacini ayran
ya da maden suyu gibi sag-

depresyonuna karsi balik yiyin

edical Park Bahge-

likli ve kalorisi diigiik be-
sinlerden saglamalisiniz.
Yemeklerinizi dogru yon-
temlerle pisirilmis, karbon-
hidrat, protein ve yagi den-
geli saglayacak besinlerden
tercih etmelisiniz.

® Azalan fiziksel aktivite
icin 6nlem almalisimz. Yii-
riiyiis yapmak, asansor kul-
lanmamak ve evde diizenli
egzersizler yapmak gibi on-

~ lemler alabilirsiniz.




